CORPS &
CONSENTEMENT

Comment expliquer le
consentement aux enfants ?

FICHE METHODOLOGIQUE
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PREPARER MON ANIMATION |

Comment expliquer le consentement aux enfants ?

Quelles sont les différences biologiques entre les filles et les garcons ?
Comment aborder ensemble la sexualité, le droit de dire non,

le respect mutuel, le libre choix ?

Cette animation est a réaliser aprés une premiére
conscientisation sur les stéréotypes de genre avec les enfants.

L'outil d'animation (4 pages A4 illustrées) est disponible sur le site du Monde selon les femmes :
© www.mondefemmes.org © Nos productions € Outils pédagogiques
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"Corps & consentement”- Outil d’animation

I L'outil utilisé lors de cette animation sur le consentement est une deuxiéme étape (ou un second I
module) succédant une premiére animation sur une déconstruction des stéréotypes de genre et

I une conscientisation de ces derniers (voir La mallette genre). I
Cet outil est un support pour aider les enseignant.e.s et/ou animateurs.trices a répondre a ces

I différentes questions en classe. I
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LE CONTEXTE LE PUBLIC

Public général : personnes relais
amenées a présenter des animations
sur le genre

Cet outil d’animation sert a :

assimiler la notion de consentement
développer un esprit critique vis-a-vis
des stéréotypes véhiculés sur les filles
et les garcons dans la société.

Public cible : enfants a partir de 8 ans.
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l

1

1

e

L'ANIMATION (2H)

Au préalable : module 1 : animation
de sensibilisation sur la
déconstruction de stéréotypes de
genre (voir La mallette genre) (2h)

LE MATERIEL

Outil “Corps & consentement”
(disponible sur le site du Monde selon
les femmes : www.mondefemmes.org)
Grandes feuilles de papier

Module 2 : animation “Corps & e > ]
Matériel pour écrire/dessiner.

consentement”a partir d’'images (2h)

LES OBJECTIFS

Promouvoir le libre-choix, le respect, la responsabilité envers 'autre et soi-méme et|'égalité
dans les relations.

Permettre aux enfants et aux jeunes de construire, parallélement a leur développement
psychoaffectif, des compétences personnelles en vue de leur permettre de poser des choix
responsables.

Prévenir la violence dans les relations amoureuses, et sur un plan plus général, dans les relations
entre filles et garcons.

Déconstruire les stéréotypes sexistes et homophobes.
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"Corps & consentement”- Outil d'animation

LE DEROULEMENT

Qu’est-ce que |'égalité ?
Former des sous-groupes, définir le mot “égalité”. Mise en commun.

Aborder les droits des femmes et leur histoire (expliquer par exemple que le droit de vote a d'abord
été donné aux hommes riches puis a tous les hommes et enfin aux femmes en 1948...).

Parler du partage des taches ménageéres a la maison.
Rappeler les inégalités salariales.
Informer sur I'égalité des sexes mais aussi sur la lutte pour |'égalité raciale...

Qu’est-ce qu'un homme ou une femme ?

En sous-groupes (de 4 ou 5 max), les enfants dessinent sur une grande feuille un homme et une
femme (en silence).

Exposition des dessins au tableau : |'animateur.trice demande aux enfants ce qui fait que I'on voit
que c'est une femme ou un homme sur le dessin et entoure les caractéristiques (la robe, la barbe,
les chaussures, etc.).

Leur demander quelles sont les « vraies » différences entre les hommes et les femmes (c’est-a-dire
les différences qui relévent du biologique) et utiliser les mots justes pour parler des parties génitales
des hommes et des femmes.

Explication de la différence entre sexe et genre : le mot "sexe" se référe davantage aux
caractéristiques biologiques et physiologiques qui différencient les hommes des femmes.

Le mot "genre" sert a évoquer les roles qui sont déterminés socialement, les comportements, les
activités et les attributs qu'une société considére comme appropriés pour les hommes et les femmes'.
Ensuite donner des exemples et les laisser en donner également (ex : avant le rose était une couleur
masculine et le bleu, une couleur féminine).

Corps & consentement - Prévoir une copie de I'outil (4 pages) par enfant

Couverture

L'illustration de la couverture sera utilisé pour montrer la différence biologique entre les filles et les
garcons. Les garcons ont un pénis et des testicules et les filles un vagin et une vulve.

Page O

Expliquer I'exercice : entourez les gestes qui vous semblent justes, beaux, cohérents, affectueux...
Laisser aux enfants quelques minutes et ensuite, passer chaque image en revue avec eux-elles. Poser
des questions ouvertes : « pourquoi ne pas avoir entouré cette image ? » ou « penses-tu que la petite
fille est heureuse qu’on lui touche les cheveux ? » Il est souhaitable de leur demander d’examiner les
visages et de détecter les émotions ressenties dans les images. Laisser les enfants s’exprimer.

Page ©

Expliquer I'exercice suivant en précisant bien que ce sont les mémes personnages qui agissent et que
I'enchainement des gestes se passe dans un espace-temps assez restreint (entre un jour et deux
semaines). Leur expliquer que la petite fille s'est défendue avec les mains aprés avoir utilisé la parole.
Notion de légitime défense a soulever et a encourager en cas d’'harcélement répétitif. Ajouter qu'il
faut d'abord prévenir un adulte, ne pas garder le silence. Les laisser s’exprimer si besoin.

Page O

Faire lire la page par les enfants, leur demander d’expliquer le consentement avec leurs mots.
Lecture en coeur des trois points de « Les clés du consentement».

Questions/réponses si nécessaire.

1 Définitions de I'OMS, I'Organisation Mondiale de la Santé : http://www.who.int/gender/whatisgender/fr/
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"Corps & consentement”- Outil d’animation

LES VARIANTES

Variante : accompagner |'animation avec la lecture d'un livre de sensibilisation ou d’une vidéo sur
le consentement expliqué aux enfants. Réaliser un dessin ou discuter des touchés qui nous font du
bien.

LA METHODE

Privilégier les questions ouvertes, les discussions/débats entre enfants.
Laisser les enfants échanger entre eux afin qu'ils.elles déconstruisent les stéréotypes tout seuls.

LES POINTS D’ATTENTION

Respecter le temps de parole de chacun.une.
Respecter la diversité des points de vue sans porter de jugement de valeur.

Rappeler qu'il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses et qu’il ne faut pas se moquer des
réponses des autres.

POUR ALLER PLUS LOIN ©ISPONIBLE SUR LE SITE DU MONDE SELON LES FEMMES)

Dans la Collection Les essentiels du genre :
N° 1 : Concepts de base

Dans la Collection Les carrés genre :
Carrés genre junior

La mallette genre

STEREOTYPIK
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